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CEL ORGANIZACJI IMPREZY:

Umozliwienie uczestnictwa w ruchu Olimpiad Specjalnych osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
ze sprzezonym uposledzeniem aparatu ruchu oraz innym osobom, ktére do tej pory z réznych przyczyn
nie mogty startowa¢ w zawodach Olimpiad Specjalnych.

Popularyzacja Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej, jako programu rehabilitacyjnego dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng i podsumowanie efektéw rehabilitacyjnych uzyskanych w czasie
zaje¢ Olimpiad Specjalnych w regionach.

Popularyzacja zdrowego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia wsréd Sportowcow Olimpiad
Specjalnych.

Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych w regionie Wielkopolskim, integracja ze
spoteczehstwem.

TERMIN: 15 — 17 wrze$nia 2025 /poniedziatek, wtorek, sroda/

MIEJSCE:
Zakwaterowania: Hotel Atut w Licheniu ul. Torunska 27, 62-563 Lichenh Stary

Odlegtos¢ miejsca zakwaterowania do hali: 16 km
Odlegtos¢ miejsca zakwaterowania do ptywalni: 15km

Konkurencje w hali:

Hala Sportowa w Koninie
Konkurencje w srodowisku wodnym:

Obiekt Sportowo-Rekreacyjny ,Rondo”, 62-510 Konin, Al. 1-go Maja.

Organizatorzy zapewniaja transport podczas zawodéw. Moze zaistnie¢ konieczno$é skorzystania z
witasnych srodkéw transportu, gdy srodki transportu zapewnione przez organizatora nie bedg spetniaé
dostatecznych standardow oso6b niepetnosprawnych (np. zbyt duze gabaryty wozkéw indywidualnie
dostosowanych do potrzeb zawodnika) lub w przypadku ograniczenh finansowych.

ORGANIZATOR:
Oddziat Regionalny Olimpiad Specjalnych Polska Wielkopolskie-Konin

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
Sylwia Kowalska tel. 601 400 154 e-mail: wikp-konindyr@olimpiadyspecjalne.pl

Osoba odpowiedzialna za cze¢s¢ sportowa:
Violetta Kubacka, tel. 607381657, wikp-koninps@olimpiadyspecjalne.pl

Delegat techniczny: Krzysztof Cis, Tel. 508 349 549 e-mail: ciskrzysztof@wp.pl

WSPOLORGANIZATORZY:
Olimpiady Specjalne Polska, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koninie

INSTYTUCJE WSPIERAJACE:

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego, Miasto Konin, Miasto i Gmina Lichen

UCZESTNICY:
zawodnicy - 80 oséb, trenerzy - 80 oséb, wolontariusze - 80.
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zawodnikiem XIV Ogoélnopolskiego Dnia Treningowego Programu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad
Specjalnych moze byé tylko osoba niepetnosprawna w rozumieniu. art. 1 ustawy z dn. 27 sierpnia 1997r o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r Nr 127, poz 721,
z pozn zm). Uwarunkowanie to zwigzane jest z zasadami jakie nakladajg na organizatora zawodéw
instytucje publiczne, ktére dofinansowuja przeprowadzenie danych zawodéw. Organizator zawodow na
etapie rejestracji bedzie oczekiwatl potwierdzenia przez Oddzial Regionalny, z ktérego pochodzi ekipa,
spetnienia przez zawodnikow w/w uwarunkowania.

W XIV Ogoélnopolskim Dniu Treningowym Olimpiad Specjalnych mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodnicy z
niepetnosprawnoscia intelektualna, ktérzy z réznych przyczyn nie mogli sprosta¢ przepisom oficjalnych
dyscyplin sportowych Olimpiad Specjalnych.

Do przyczyn tych mozna zaliczy¢ np.:
e upo$ledzenie narzadu ruchu - ale w takim stopniu, ktére uniemozliwia udziat np.
w konkurencjach lekkoatletycznych takich jak rzut piteczkg palantowg z wozka inwalidzkiego, wyscig na
wozku inwalidzkim na dystansie 25m.
o glteboki (lub inny) stopien niepetnosprawnosci intelektualnej, ktéry uniemozliwia zrozumienie zasad
wspotzawodnictwa.

W XIV Ogdlnopolskim Dniu Treningowym mogg bra¢ udziat tylko zawodnicy, ktdérzy minimum przez 8 tygodni
byli poddawani procesowi rehabilitacji ruchowej i trenowali czynnosci, w ktérych bedg uczestniczy¢ w Dniu
Treningowym i w wieku minimum 8 lat. Do udzialu w zawodach zostang zakwalifikowane te Oddziaty
Regionalne, ktére zorganizujg regionalny Dzien Treningowy w terminie: 1 stycznia 2024 — 1 czerwca 2025 i
przeslg sprawozdanie do Biura Narodowego w Warszawie do 1 czerwca 2025 (wraz z zatgczonym
komunikatem koncowym). Po tym terminie w oparciu o sprawozdania z imprez regionalnych i liczbe uczestnikow
zostang ustalone limity uczestnictwa dla zawodnikéw i trenerow. Przewidujemy przyznawanie limitu dla
treneréw/opiekunow zgodnie z zasada: liczba zawodnikéw w ekipie to 100% - liczba treneréw/opiekunow - 100%
z liczby zawodnikoéw. Informacje o przydzielonych limitach i formularze zgtoszen przeslemy przed 08 czerwca
2025 do zakwalifikowanych Oddziatow.

Formularze zgtoszeniowe zawodnikéw nalezy wypetni¢ i przesta¢ do Biura Narodowego w Warszawie do dnia
22 czerwca 2025 r. Zawodnicy muszg w chwili rejestracji 15 wrzesnia 2025r., posiada¢ i przedstawi¢
prawidlowo wypetniong ksigzeczke zawodnika i podpisany przez Dyrektora Regionalnego formularz
potwierdzajgcy podpisanie deklaracji (ew. deklaracje). W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, mozliwe jest
przedtozenie na oddzielnym zaswiadczeniu, zgody lekarskiej na start w zawodach wraz z prawidtowo
wypetniong ksigzeczkg zawodnika (wpisy Oddziatu, Klubu, psychologa).

Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji w srodowisku wodnym — OBOWIAZKOWO W KSIAZECZCE MUSI BYC
WYRAZNA ZGODA LEKARZA NA UDZIAL W KONKURENCJACH W SRODOWISKU WODNYM ! - jako
zgoda uzupetniajgca do zgody do udziatu w programie MATP

Obowigzuje wymég minimalnego wieku uczestnictwa jak w oficjalnych zawodach Olimpiad Specjalnych
— minimum 8 lat (na podstawie roku urodzenia).

W przypadku koniecznosci zmian zawodnikéw, na pisemng prosbe Oddziatu zostanie przyjete zgtoszenie do
zawodoéw zawodnika rezerwowego. Wszelkich zmian zawodnikow nalezy dokonywac¢ w Biurze Narodowym w
Warszawie. Dziat sportowy biura jest odpowiedzialny za kwalifikacje.

UWAGA:

Przewiduje sie powotanie komisji specjalistow, obserwujacych przebieg zawodéw. W przypadku
stwierdzenia przez komisje przypadku uczestnictwa w Dniu Treningowym zawodnika, ktéry powinien
startowa¢ w innych, niz Dzien Treningowy zawodach, komisja bedzie miata prawo podja¢ decyzje o
wycofaniu w/w zawodnika z udziatlu w konkurencjach Dnia Treningowego.

WYKAZ PROPONOWANYCH KONKURENCJI:

Konkurencje w hali sportowej:

1. Unoszenie glowy z pozycji lezenia przodem. Uniesienie i utrzymanie gtowy.

2. Podpoér z pozycji lezenia przodem. Przejscie do podporu oburgcz.
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Przetoczenie. Z pozycji lezenia tytem wykonanie obrotu do lezenia przodem.

Obroty. Z pozycji lezenia tytem wykonanie kolejno przetoczenia do lezenia przodem,
a nastepnie do lezenia tytem (3 obroty).

Petzanie / czotganie. Pokonanie dystansu w lezeniu przodem.
Pokonanie nieréownego podtoza. Diugi chodnik, materace, mata, pod ktérym utozone sg przeszkody
tworzgce wypuktosci i nierownosci podtoza o réoznym ksztatcie i miekkosci. Konkurencja polega na

pokonaniu toru przeszkdd w dowolny sposoéb: czotgajgc sie na brzuchu, czworakujgc, w pozycji stojgcej.

Przechodzenie przez tunel. Tunel z materialu z wejsciem i wyjsciem podtrzymywanym przez obstuge
o dtugosci ok. 2 m. Konkurencja polega na pokonaniu pokonaniu odlegtosci dowolnym sposobem.

Pokonanie taweczki gimnastycznej. Dwie taweczki gimnastyczne ztgczone, zabezpieczone materacami.
Proba to pokonanie taweczki przeciggajgc sie po taweczce w lezeniu przodem (na kocyku) przy pomocy
konczyn goérnych.

taweczka — rownowaznia. Préba polega na przejsciu po faweczce gimnastycznej w pozycji stojgce;j.

Rzut piteczkg palantowa (tenisowa) z dowolnej pozycji. Postawa stojaca, siad na wozku. Wykonanie
rzutu jednorgcz w przéd. Mozliwe zastosowanie innych przedmiotéw np. woreczek, pitka.

Rzut piteczka palantowg (tenisowg) do celu z dowolnej pozyciji. Wykonanie rzutu do celu (obrecz lezgca
na podiodze, pojemnik). Mozliwe zastosowanie innych przedmiotow np.: woreczek, pitka miekka.

Zbieranie przedmiotéow do pojemnika. Zbieranie przedmiotéow o réznym ksztaicie i wielkosci - piteczki
tenisowe, piteczki do tenisa stotowego, dtugopis, moneta, itp.

Toczenie pitki. W siadzie rozkrocznym, wypchniecie pitki oburgcz, ewentualnie w pozycji lezenia przodem -
wypchniecie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej. Konkurencja dla oséb na wézkach - pitka (mozliwy
mniejszy rozmiar) na blacie stotu do tenisa stolowego na wysokosci pasa.

Chwyt i rzut. Chwyt i rzut pitki rzuconej przez wspotéwiczacego. Rzut oburgcz sprzed klatki piersiowe;.
Kregle. Toczenie pitki dowolnym sposobem do kregli. Dla oséb na wézkach - kregle na stole.
Przechodzenie do kleku z dowolnej pozyciji. Przejscie do kleku prostego obunoz.

Celnosé¢. Trafienie kijem palantowym (ewentualnie dtonig) w podwieszong piteczke.

Nakladanie kétek na stojak. Kétka réznych wielkosci.

Strzal na bramke. Wykonanie kopniecia pitki w kierunku bramki.

Przekopanie pitki nad przeszkoda. Wykonanie kopniecia pitki z pozycji stojacej tak by przeleciata ponad
taweczka.

Pokonanie dystansu 5 m. Pokonanie dystansu 5m na wézku inwalidzkim lub przy pomocy innego sprzetu -
kule, balkonik.

Pokonanie przeszkéd. Na dystansie 2 metréow ustawione 3 poprzeczne przeszkody
o wysokosci do 10 cm, nad ktérymi zawodnik przechodzi nie dotykajac ich.

Skok. Trzy obrecze umieszczone na podtozu. Postawienie nogi prawej lub lewej w obreczy 1, postawienie
drugiej nogi w obreczy 2, wykonanie naskoku obun6z do obreczy 3.

Skok z wykorzystaniem odskoczni. Préba polega na wykonaniu odbicia i zeskoku z odskoczni - z postawy
stojgcej na odskoczni wykonanie odbicia z Igdowaniem obunéz na materacu gimnastycznym.

Slalom na dystansie 5 m. Pokonanie dystansu 5 m pomiedzy 3 pachotkami na wézku inwalidzkim lub przy
pomocy innego sprzetu —np. kule.
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Konkurencje w srodowisku wodnym:

1. Pokonanie w wodzie dystansu 5 m. Przejscie po dnie basenu z asekuracjg opiekuna lub/i ze sprzetem
pneumatycznym.

2. Przeplyniecie dystansu 5 m. Przeplyniecie szerokosci basenu w dowolny sposob
z asekuracjg opiekuna lub (i) ze sprzetem pneumatycznym.

3. Zanurzenie glowy. Zanurzenie glowy pod powierzchnie wody.
4. Lezenie na plecach. Z pozycji stojgcej i przejscie do pozycji lezenia tytem.

5. Konkurencja dowolna. Trenowana przez zawodnika aktywnos¢ w S$rodowisku wodnym
(w zgtoszeniu nalezy podac jaka to aktywnos¢).

Kazdy zawodnik moze startowa¢ max. w 3 (trzech) konkurencjach w hali sportowej oraz dodatkowo w
max 3 (trzech) konkurencjach wodnych. Zawodnicy wybierajacy, jako gtdwne konkurencje wodne moga
startowac¢ rowniez w konkurencjach odbywajacych sie w hali.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Konkurencje Dnia Treningowego bedg odbywaé sie w seriach. W kazdej z nich bedzie okoto
4-5 stanowisk, na ktérych bedg rozgrywane konkurencje.

Konkurencje wodne zostang przeprowadzone na krytej ptywalni w obiekcie sportowo-rekreacyjnym
RONDO w Koninie. Glebokos$¢ niecki, w ktérej bedg odbywac sie zawody to 110 cm.

Zostanie wyznaczone miejsce na rozgrzewke i przygotowanie sie do konkurenciji, ktére bedg sie odbywaé
indywidualnie. Na stanowisku zawodnikowi towarzyszy trener - terapeuta, ktéry prowadzit z zawodnikiem
zajecia rehabilitacyjne w Oddziale Regionalnym. W zaleznoéci od poziomu trudnosci, na ktérym zawodnik
jest zgtoszony dopuszczalna jest fizyczna lub stowna pomoc terapeuty.

W Dniu Treningowym nie ma rywalizacji pomiedzy uczestnikami. Kazdy z zawodnikow prezentuje swoje
osiggniecia indywidualnie. Nie ma podziatu na kategorie wiekowe i grupy sprawnosciowe.

Wszystkie konkurencje - czynnosci ruchowe Dnia Treningowego odbywajg sie na trzech poziomach
trudnosci. Uczestnik Dnia Treningowego moze wykonywac kolejne préby na dowolnie wybranym poziomie
trudnosci. Dobdr stopnia trudnosci powinien pozwoli¢ zawodnikowi na zademonstrowanie jego
maksymalnych mozliwosci. Stopien trudnosci jest podawany wraz ze zgtoszeniem do Dnia Treningowego.

POZIOMY TRUDNOSCI DNIA TRENINGOWEGO:

. Na tym poziomie czynnos¢ ruchowa moze by¢ wykonywana z pomocg terapeuty, ze
Poziom | . .
stowng pomocg, przy wykorzystaniu dodatkowych przyrzgddéw, zaadoptowanego sprzetu.
Poziom Il Na tym poziomie dopuszczalna jest jedynie pomoc stowna prowadzgcego.
Poziom Il Na tym poziomie zawodnik catkowicie samodzielnie prezentuje wykonanie czynnosci
ruchowej.
NAGRODY:

Zgodnie z zasadami Programu Treningu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad Specjalnych za udziat w Dniu
Treningowym nie bedg wreczane nagrody za kolejne miejsca. Kazdy zawodnik, bezposrednio po zakohczeniu
konkurenciji, otrzyma plakietke uczestnictwa w Dniu Treningowym. Zawodnicy otrzymajg réwniez pamigtkowe
upominki i jednakowe medale.
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SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Organizatorzy zapewniajg bezptatne uczestnictwo /zakwaterowanie, wyzywienie/ ekipom zgodnie z ustalonym i
przekazanym limitem od obiadu w dniu 15.09.2025; do cieptego positku + suchy prowiant na podréz w dniu
17.09.2025 r. Oddziaty Regionalne we wtasnym zakresie pokrywajg koszty transportu /do i z Lichenia/.

Organizator zapewnia ubezpieczenie NW zaproszonym uczestnikom zgodnie z przyznanymi limitami miejsc —
na czas imprezy oraz dojazdu na i z zawodow w dniach 15 — 17 wrzesnia 2025.

Istnieje mozliwos¢ udziatu oséb dodatkowych, lecz koszty ich pobytu pokrywajg zainteresowane Oddziaty
Regionalne. Organizatorzy oczekujg zgtoszen od tych oséb w celu rezerwacji noclegdw i wyzywienia.
Z organizatorami zawodow nalezy uzgodni¢ sposob dokonania wptaty za pobyt oséb dodatkowych oraz sposobu
rozliczenia i dokumentacji (dowdd wptaty, faktura).

Organizatorzy zwracajg sie z prosbg by zawodnicy mieli stroje sportowe (na hale) oraz stroje ptywackie
i niezbedny sprzet pneumatyczny do wykonania konkurencji (na ptywalnige). Wszystkich obowigzuje obuwie
sportowe (nie bedzie mozliwosci wejscia na plyte sportowg bez odpowiedniego obuwia) oraz klapki na ptywalnie
(réwniez dla treneréw i opiekunow).

Przy zgtoszeniu zawodnikéw do konkurencji w sSrodowisku wodnym trenerzy powinni bra¢ pod uwage mozliwosé
kontrolowania przez zawodnikéw potrzeb fizjologicznych. Zajecia bedg odbywaty sie w basenie, z ktérego
bedzie korzystato wiele osob i nie bedzie mozliwosci wymiany wody w przypadkach jej zanieczyszczenia.

Program imprezy - projekt
15.09.2025

12.00-14.00 — Przyjazd ekip, rejestracja w miejscu zakwaterowania,
14.00-15.00 - Obiad w miejscu zakwaterowania

16.30-18.30 - Ceremonia Otwarcia

19.00-20.00 - Kolacja w miejscu zakwaterowania

21.00 - Odprawa Kierownikow Ekip

16.09.2025

07.00-08.30 - Sniadanie w miejscu zakwaterowania

09.00 -15.00- Zawody —konkurencje halowe

10.00-13.00- Zawody —Konkurencje w $rodowisku wodnym
13.00-15.00- Obiad w hali sportowej

16.30-19.00- Impreza towarzyszaca

19.00-20.00- Kolacja

21.00- Odprawa kierownikow ekip

17.09.2025

7.00-8.30- Sniadanie w miejscu zakwaterowania
9.00-11.00- Zawody —konkurencje halowe
11.00-12.00- Ceremonia Zamkniecia
12.00-13.00-Obiad, suchy prowiant

13.00- Wyjazd ekip

16.12.2024
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